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छठ पूजा 2024

छठ पूजा का �यौहार चार �दन� तक मनाया जाता है| इन चार
�दन� म� �यौहार क� अलग – अलग �था को पूण� �कया जाता
है| छठ पूजा पर सूय� देव और उनक� प�नी उषा क� उपासना
क� जाती है| वैसे तो यह �यौहार �बहारवा�सय� के �लए ब�त
ही मह�व रखता है ले�कन इसके साथ साथ इसे उ�र �देश,
झारखंड तथा नेपाल के भी कई �ह�स� म� भी मनाया जाता है|

इस चार �दन� तक चलने वाले इस महापव� म� म�हलाए ँ36
घंट� तक उपवास रखती है| तथा अपने प�त व पु� क�
ल�बी आयु के �लए कामना करती है| ��येक वष� यह
�यौहार अलग – अलग �त�थ को मनाया जाता है| 

इस वष� छठ पूजा 2024 का यह पावन �यौहार 05 नवंबर,
�दन मंगलवार से �ार� होकर 08 नवंबर, �दन शु�वार तक
मनाया जाएगा। 



पूजन �व�ध (Puja Vidhi)

छठ पूजा का �त चार �दन� का होता है और इसम� �वशेष
�व�ध-�वधान से पूजा क� जाती है:

पहला �दन (नहाय-खाय): 
छठ पूजा �दवस 1 – मंगलवार, 05 नवंबर,
2024: नहाय खाय (सूय�दय सुबह 06:36
बजे, सूया��त शाम 05:33 बजे)।
छठ पूजा क� शु�आत का�त�क मास के शु�ल प�
क� चतुथ� �त�थ से होती है। इस �दन �त रखने
वाले लोग गंगा या �कसी प�व� नद� म� �नान करके
शु�� करते ह� और घर म� शु� शाकाहारी भोजन
�हण करते ह�। इस �दन भोजन म� क�� क� स�जी
और चना दाल �मुख होती है।



�सरा �दन (लोहंडा या खरना):
छठ पूजा �दन 2 – बुधवार, 06 नवंबर, 2024:
लोहंडा और खरना (सूय�दय सुबह 06:37 बजे,
सूया��त शाम 05:32 बजे)
 पंचमी �त�थ के �दन पूरे �दन का �त रखा जाता है
और शाम के समय चावल, गुड़ क� खीर और रोट�
का �साद बनाकर छठ� मइया को भोग अ�प�त �कया
जाता है। इस �दन �त रखने वाले ��� केवल यह
�साद �हण करते ह� और इसके बाद �नराहार �त
रखते ह�।



तीसरा �दन (सं�या अ�य�):
छठ पूजा �दन 3 – गु�वार, 07 नवंबर, 2024:
छठ पूजा, सं�या अ�य� (सूय�दय सुबह 06:38
बजे, सूया��त शाम 05:32 बजे)
ष�ी �त�थ को �तधारी �दनभर �बना अ� और जल
के �त रखते ह�। शाम के समय वे नद�, तालाब या
�कसी जलाशय के �कनारे इक�ा होते ह� और डूबते
सूय� को जल म� खड़े होकर अ�य� देते ह�। बांस क�
टोकरी म� फल, ठेकुआ और अ�य �साद रखकर सूय�
देव को अ�प�त �कया जाता है। म�हलाए ँइस �दन नए
व�� धारण कर chhath vrat ki katha का
�वणपान करती है।



चौथा �दन (उषा अ�य�): 
छठ पूजा �दन 4 – शु�वार, 08 नवंबर, 2024;
उषा अ�य�, पारण �दवस (सूय�दय �ातः 06:38
बजे, सूया��त सायं 05:31 बजे।
स�तमी �त�थ क� सुबह उगते �ए सूय� को अ�य� �दया
जाता है। �तधारी पुनः जलाशय के �कनारे जाते ह�
और सूय� भगवान को जल चढ़ाते ह�। इसके बाद �त
का पारण �कया जाता है और घर लौटकर �साद
�हण �कया जाता है। इसके साथ ही छठ पूजा संप�
होती है।



छठ पूजा का मं� 
इस �दन भगवान सूय�देव को जल चढ़ाते समय �न�न मं�ो
का जप करने से सूय� देवता का आशीवा�द �मलता है – 

ॐ �हर�यगभा�य नम:
ॐ मरीचये नम:
ॐ आ�द�याय नम:
ॐ स�व�े नम:
ॐ अका�य नम:
ॐ भा�कराय नम:
ॐ �ी स�वतृ सूय�नारायणाय नम:
ॐ �म�ाय नम:
ॐ रवये नम:
ॐ सूया�य नम:
ॐ भानवे नम:
ॐ खगाय नम:

ॐ घृ�ण सूया�य नम:
ॐ पू�णे नम:



छठ पूजा म� कई तरह के �साद चढ़ाए जाते ह�,
�जनम� से कुछ खास ये रहे:

ठेकुआ: छठ पूजा का सबसे मु�य �साद
ठेकुआ होता है. यह गे�ं के आटे, गुड़, और
सूजी से बना होता है.
ग�ा: छठ� मां को ग�ा ब�त पसंद होता है. ग�े
म� कै��शयम, पोटै�शयम, आयरन, और
मै�नी�शयम जैसे त�व पाए जाते ह�.
केला: छठ� मां को केला ब�त पसंद है.
ना�रयल
�स�घाड़ा
सुपारी
डाभ न�बू 

छठ पूजा �साद 



पूजा समापन 


