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छठ पूजा के �लए आप अगर ठेकुआ बनाना चाहते
ह� तो हमारी बताई रे�सपी आपके काफ� काम आ
सकती है. इसक� मदद से आप टे�ट� और ���ी
ठेकुआ बना सकते ह�. ठेकुआ बनाने क� रे�सपी
काफ� आसान है.

आप अगर पहली बार छठ पव� पर �त रख रहे ह�
और कभी ठेकुआ को नह� बनाया है तो हमारी
बताई रे�सपी क� मदद से आप सरलता से ठेकुआ
को बना सकते ह�. इससे आप ख�ता और कुरकुरा
ठेकुआ बना सकते ह�. आइए जानते ह� ठेकुआ
बनाने क� �स�पल रे�सपी..

छठ पव� पर ठेकुआ बनाने के �लए अपनाए ं
�स�पल रे�सपी



छठ पव� पर ठेकुआ बनाने के �लए
अपनाए ं

�स�पल रे�सपी

ठेकुआ, छठ पूजा का एक �वशेष
पकवान है. इसे छठ� मैया और सूय�
देवता को चढ़ाया जाता है. ठेकुए को
कजु�रया, खजूर, और कई अ�य नाम�

से भी जाना जाता है.



ठेकुआ बनाने के �लए साम�ी-

दरदरा गे�ं का आटा– 1/2 �कलो
ताजा गुड़ – 250 �ाम
ना�रयल– 2 च�मच क��कस �कया
�आ
स�फ – 1 छोटा च�मच
हरी इलायची– 3 से 4 कुट� �ई
देसी घी – तलने और मोईन डालने
के �लए



छठ पूजा के �लए ठेकुआ बनाने क�
�व�ध:

सबसे पहले, पानी म� गुड़ उबाल� और जब यह
�पघल जाए, तो गैस बंद कर द�.
अब, एक थाली म� आटा ल� और गुड़ वाले पानी
से गंूथ ल�.
इसम� इलायची पाउडर और �ाई �� ट्स �मलाए.ं
आटा तैयार होने के बाद, इसक� लोइयां बना ल�.
अब, इन लोइय� को ठेकुए का आकार द�.
एक पैन म� घी गम� कर�.
जब घी गम� हो जाए, तो इसम� ठेकुए को डाल�.
धीमी आंच पर ठेकुए को तल� और जब इसका
रंग बदल जाए, तो कड़ाही से �नकाल ल�. 



छठ पूजा से जुड़ी कुछ और बात�:

छठ पूजा के �दन घर क� साफ़-सफ़ाई
कर� और सा��वक भोजन बनाए.ं
लहसुन और �याज़ का इ�तेमाल न कर�.
छठ का �साद �सफ़�  वही लोग बना
सकते ह� �ज�ह�ने �त रखा हो.
छठ पूजा के दौरान 36 घंटे का क�ठन
�नज�ला उपवास रखा जाता है.


